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Программа по учебному предмету Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) разработана на основе федеральной 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья разработан, 

организуется и проводится с учетом требований Конституции Российской 

Федерации, Федеральных законов РФ: «Об образовании в Российской 

Федерации», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «Об обороне», «О пожарной 

безопасности», 

«О безопасности дорожного движения», «О гражданской обороне» и т.д. 

Настоящая рабочая программа предназначена для ознакомления 

обучающихся с общими характеристиками различных чрезвычайных 

ситуаций, их последствиями, а также для приобретения обучающимися, 

воспитанниками знаний, умений и навыков по защите жизни и здоровья в 

опасных условиях и чрезвычайных ситуациях. 

Задачами данной рабочей программы являются: формирование у 

обучающихся осознанной необходимости в обеспечении личной 

безопасности в различных условиях с учетом индивидуальных 

физиологических и психических возможностей организма, а также обучение 

различным формам поведения, соответствующим их индивидуальным 

механизмам обеспечения безопасности, формирования у них навыков в 

сохранении жизни и здоровья в повседневной жизни и в неблагоприятных и 

опасных условиях. 

Программа учебного предмета ОБЖ включает в себя 2 раздела, 

содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и 

практику защиты человека от опасных, вредных факторов и в чрезвычайных 

ситуациях. 


